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LINKTIPPS  ZUM  THEMA  FASTENZEIT: 

 
Sie suchen Material oder Infos zur Fastenzeit? 
 
Ich habe aktuell ca. 20 bunt gemischte Linktipps 
in „MEIN PREDIGTGARTEN“ zusammengestellt. 
Die Reihenfolge der Links ist zufällig und  
bedeutet keine Wertung! 
 
Zum direkten Anklicken der Links 
besuchen Sie bitte   
www.predigtgarten.blogspot.com ! 

 
--------------------------------------------------------------------------- 
 
http://www.erzbistum-muenchen.de/EMF098/EMF009745.asp 
Texte zur Fastenzeit 
 
http://www.bistum-
augsburg.de/ba/dcms/sites/bistum/dioezese/dienststellen/referate/glaub
e/faq/fasten.html 
Fastenzeit früher und heute, heutige kirchl. Weisungen zu Bußpraxis als 
pdf  - usw.   
 
http://kirchensite.de/index.php?myELEMENT=33350 
Diverse Informationen des Bistums Münster zur Fastenzeit, z.B.  
Hungertuch, Karnevalssteuer, Karwoche… 
 
http://www.liturgie.ch/ds/dcms/sites/lich/portal/artikel.html?f_action=sh
ow_article&f_article_id=15 
Fastenzeit: Zeit, um wesentlich zu werden 



 
http://www.fastenzeit.de/ 
Fastenlexikon, Fasten-FAQ, Bücher, Meinungen 
 
http://www.bistum-regensburg.de/borPage001387.asp 
Rätsel zur Fastenzeit (nicht nur für Schüler) 
 
http://www.fasten-wander-zentrale.de/html/cms/front_content.php 
Fasten-Wandern 
 
http://www.d-f-a.de/ 
Deutsche Fasten-Akademie 
  
http://religion.orf.at/projekt03/religionen/christentum/Feste/ch_fe_asche
rm_fastenzeit_fr.htm 
Hauptartikel und weitere Unter-Artikel Österr.Fernsehen ORF zur 
Fastenzeit:  z.B. Aschermittwoch / Wüstlinge… 
 
http://www.kath-kirche-vorarlberg.at/kkv/kkv-
009.nsf/webmaster/frameset/1?opendocument 
Kirchenjahr-Infos, auch Fastenzeit:  z.B. Aschermittwochsheft (pdf)  
Was berühmte Leute über das Fasten sagten, Fastensonntag (pdf)… 
 
http://www.kath.net/detail.php?id=18848 
Buchtipp: „Die Bibel-Diät“ 
 
http://www.katholisch.de/19163.html 
Umfangreiche Informationen, z.B. die Tradition der 40 Tage 
 
http://www.aktion-verzicht.at/ueberblick.php 
Aktion Verzicht:  Aktionsvorschläge, Gruppenstunden, Texte, Links… 
 
http://infodienst.misereor.de/public/newsletter.jsp?gid=400001409 
„Fastenbrevier“: newsletter von MISEREOR 
 
http://www.kigo-tipps.de/html/fastzeit.htm 
Materialien zum Kindergottesdienst in der Fastenzeit 
 
http://www.freidok.uni-
freiburg.de/volltexte/3016/pdf/tugenden_publikation.pdf 
Tugenden  Theologische Meditationen zur Fastenzeit /  pdf 
 



http://www.liturgie.ch/ds/dcms/sites/lich/portal/artikel.html?f_action=sh
ow_article&f_article_id=17&f_article_title=Wer+festet%2C+soll+auch+f
asten%2C+soll+auch+feiern 
Aschermittwoch 
 
http://www.k-l-j.de/Fastenzeit.htm 
Fastenzeit für Anfänger 
 
http://www.stmichael-online.de/kirchenjahr/fastenpraxis.htm 
Fasten – ich bin so frei… 
 
http://www.kjg-hn-nsu.de/downloads/20060316-gruppenstunde-
fastenzeit--ostern.pdf 
Gruppenstundenideen Fastenzeit – Ostern 
 
http://www.deutsche-
sprachwelt.de/nachrichten/neues_detail.php?id=213 
Verzicht auf Fast-food-Sprache 
 
http://www.glaubensinformation.de/ 
Glaubenskurs online: 30 Briefe von Pater Karl Neumann 
 
http://www.weg-vallendar.de/ 
Glaubenskurs der Pallottiner: Wege erwachsenen Glaubens 
 
http://www.bistummainz.de/einrichtungen/bildungshauser/kardinal_volk/
zentrum/EXALL/MODELLE/index.html 
Exerzitien im Alltag – verschiedene Mappen 
 
 
>>>   Sie haben gute Linktipps?  
           Bitte um Mitteilung für mich und meine Leser! 
 
 
 

 


