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Linktipps zur Fastenzeit 2012 

Für die kommende Fastenzeit habe  
ich hier einige anregende Linktipps   
in bunter Mischung aufgelistet, von 
Büchern bis zu online-Anregungen   
für die Gestaltung von Gottesdiensten.                  
Wenn Sie einen weiteren guten Tipp 
haben, würde ich mich sehr über die 
Zusendung des entsprechenden           
Links freuen. 

Erzbistum München: Texte zur Fastenzeit  >> 
http://www.erzbistum-muenchen.de/Page000560.aspx 

Diverse Informationen des Bistums Münster zur Fastenzeit,                
z.B. Hungertuch, Karwoche…   >>           
http://kirchensite.de/aktuelles/dossiers/fasten-und-ostern/ 

Hauptartikel und weitere Unter-Artikel Österreichisches Fernsehen ORF 
zur Fastenzeit: z.B. Aschermittwoch / Wüstlinge…  >> 
http://religion.orf.at/projekt03/religionen/christentum/Feste/ch_fe_asche
rm_fastenzeit_fr.htm 

Umfangreiche Informationen, z.B. die Tradition der 40 Tage,           
rechts weitere hilfreiche Links beachten!  >> 
http://www.katholisch.de/19163.html    

Aktion Verzicht: Aktionsvorschläge, downloads, Texte…  >> 
http://www.aktion-verzicht.at/ueberblick.php 

Materialien zum Kindergottesdienst in der Fastenzeit  >> 
http://www.kigo-tipps.de/html/fastzeit.htm 



MISEREOR-Fastenaktion 2012  >> 
http://www.misereor.de/aktionen/fastenaktion.html 

Der Klassiker: MISEREOR-Fastenkalender >>                               
http://www.eine-welt-
shop.de/silver.econtent/catalog/mvg/misereor/fastenaktion_2012/fasten
kalender_2012 

Tugenden: Theologische Meditationen zur Fastenzeit (50 S. pdf)  >> 
http://www.freidok.uni-freiburg.de/volltexte/3016/                                                   
                                                                                            
Aschermittwoch – wer festet, soll auch fasten  >> 
http://www.liturgie.ch/ds/dcms/sites/lich/portal/artikel.html?f_action=sh
ow_article&f_article_id=17&f_article_title=Wer+festet%2C+soll+auch+f
asten%2C+soll+auch+feiern 

Fasten-Wandern: Anbieter, Termine usw.  >>                        
http://www.fasten-wander-zentrale.de/html/cms/front_content.php 

Deutsche Fasten-Akademie  >>                                                      
http://www.d-f-a.de/ 

 

Fasten-Brevier von MISEREOR  >>                        
http://www.fastenbrevier.de/#     

Fasten-Brevier-Newsletter >> 
http://infodienst.misereor.de/public/newsletter.jsp?gid=400001409 

Karl-Leisner-Jugend: Fastenzeit für Anfänger  >>                         
http://www.k-l-j.de/Fastenzeit.htm 



Fasten? – Ich bin so frei!  >>                                               
http://www.stmichael-online.de/kirchenjahr/fastenpraxis.htm 

Zwei bewährte Glaubenskurse der Pallottiner  >>                      
http://www.weg-vallendar.de/ 

Lexikon-Artikel zu österlichen Fastenzeit  >> 
http://www.festjahr.de/festtage/fastenzeit.html 

Briefaktion 7 Wochen anders leben >> 
http://pfarrbriefservice.de/pbs/dcms/sites/pbs/materialien/nachrichten.ht
ml?f_action=show&f_newsitem_id=4073 

Artikel idea: Fasten ist mehr als Verzicht 
>>http://www.idea.de/nachrichten/detailartikel/artikel/fasten-ist-mehr-
als-verzicht-1.html 

 

 

„Das große Werkbuch Fastenzeit und Ostern“  >> 
http://www.amazon.de/Das-gro%C3%9Fe-Werkbuch-Fastenzeit-
Ostern/dp/3451342014/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1298045957&sr=8-2 

Buch: „Mit Kindern Fastenzeit und Ostern feiern“  >> 
http://www.amazon.de/Mit-Kindern-Fastenzeit-Ostern-
feiern/dp/3784033725/ref=sr_1_12?ie=UTF8&qid=1298045957&sr=8-12 

Buch: „Familiengottesdienste in der Fastenzeit“  >> 
http://www.amazon.de/Familiengottesdienste-Fastenzeit-Gerlinde-
Lohmann/dp/3451327074/ref=sr_1_28?ie=UTF8&qid=1298046154&sr=
8-28 



Buchtipp: „Die Bibel-Diät“: Gesund fasten mit der Bibel  >> 
http://www.kath.net/detail.php?id=18848 

 

Familiengottesdienst: „Die Versuchungen in unserem Leben“ (pdf) >> 
http://www.bistum-
wuerzburg.de/bwo/dcms/sites/bistum/pfarreien/homepages/pfr/kleinwall
stadt_st_pup/Download/Fastenzeit/2001_Fastenzeit.pdf 

„Fastenzeit“-Links bei „LIBORIUS“  >>                       
http://www.liborius.de/unser-glaube/kirchenjahr/fastenzeit.html 

Kreuzweg-Meditations-Heftchen bei „KIRCHE IN NOT“ >> 
http://www.kirche-in-not.de/aktuelle-meldungen/2009/02-25-kreuzweg-
meditation-fastenzeit 

Weisungen der deutschen Bischöfe zur Bußpraxis  >>   
http://cms.bistum-trier.de/bistum-
trier/Integrale?SID=CRAWLER&MODULE=Frontend&ACTION=ViewPageV
iew&PageView.PK=17&Template.PageStructureNode.PK=2&Document.P
K=7200 

Erzbistum Freiburg: Ein Kreuzweg – 8 Passionsbilder (27 S. pdf)  >> 
http://irp.erzbistum-
freiburg.de/fileadmin/gemeinsam/Realschule/Download/NeuBilder_und_
Symbole_im_RU_6.pdf 

Arbeiten mit Hungertüchern (58 S. pdf)  >> 
http://www.mausoma.de/methoden/hungertuch/Hungertuch.pdf 

Diverse Artikel und Materialien bei „Pfarrbriefservice“  >> 
http://www.pfarrbriefservice.de/materialien/texte.html 



E-Mail-Fastenkalender der Pfarre Linz (St. Peter)  >> 
http://www.fastenkalender.or.at/ 

Sieben Wochen ohne falschen Ehrgeiz >> 
http://www.7wochenohne.evangelisch.de/ 

Impulse „neu aufbrechen“  >>                                                           
http://neu-aufbrechen.de/ 

Internet-Exerzitien Pater Erich Purk >> 
http://www.katholisch.de/internetexerzitien.html 

Links und Datenbank: Exerzitien in Deutschland und Österreich >>                           
http://www.exerzitien.info/ 

Botschaft des Papstes zur Fastenzeit 2012  >> 
http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/messages/lent/documen
ts/hf_ben-xvi_mes_20111103_lent-2012_ge.html 

Ein Beispiel: Homepage-Leserinteresse für das Thema Fastenzeit  >> 
http://www.wuestenigel.com/2010/02/17/beginn-fastenzeit-2010-wann-
wie-warum/ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Alle Links sind online direkt anklickbar: 

www.predigtgarten.blogspot.com 

 

 


